(Stand 15.08.20)

Belehrung uber Verhaltens- und Hygienestandards

TV Einigkeit Dortmund-Barop 1891 e.V. (TVE) *

Folgende grundsatzliche Verhaltens- und Hygieneregeln gelten bis auf
weiteres bei allen sportlichen Aktivitaten, die der TVE anbietet:

» Es gibt keine kontaktbehafteten BegrtiRungen / Verabschiedungen wie
Handeschutteln, Abklatschen, etc.

+ Beim Betreten der Sportanlage sind die Hande in den Toilettenanlagen im Umkleidebereich
grandlich mit Seife zu waschen. Erst dann darf die Halle betreten werden. Die Toiletten-
anlagen werden mit FlUssigseife und Papierhandtlichern ausgestattet.

+ Die Nies- und Hustenetikette sieht vor, dass sich immer von der Gruppe weggewendet wird
und optimalerweise ein Papiertaschentuch verwendet werden sollte, welches danach direkt
entsorgt wird. Alternativ wird in die Ellenbeuge gehustet.

» Jeder Teilnehmende bringt seine eigenen Handtlcher und Getranke zur Sporteinheit mit.
Diese sind nach Moglichkeit namentlich gekennzeichnet.

* Im Falle eines/einer Unfalls/Verletzung sollten sowohl Ersthelfer*innen als auch der*die
Verunfallte/Verletzte einen Mund-Nasen-Schutz tragen, aus diesem Grund ist ein solcher
durch die Teilnehmer mitzufihren.

+ Alle Teilnehmenden betreten die Sportanlage unmittelbar vor Beginn und verlassen diese
unmittelbar nach Ende der Sporteinheit.

Die Teilnahme am Training und Wettkampf ist freiwillig, jeder Teilnehmer am Training bzw.
Wettkampf ist sich des Restrisikos bewusst und nimmt dieses bewusst in Kauf.

Infos zu Risikogruppen gibt es hier:

www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges _Coronavirus/Risikogruppen.html

Die Teilnehmer jeder Trainingseinheit / Wettkampfes werden von den Trainern in einer Liste
erfasst und diese wird fur einen Zeitraum von 4 Wochen aufbewahrt.

Zur DSGVO-konformen Erhebung, Speicherung und Verarbeitung der Daten ist vor der ersten
Teilnahme an einem Angebot des TVE die einmalige Unterzeichnung der Datenschutzerklarung
im Zuge der Erfassung von Kontaktdaten zwingend erforderlich.

Ich habe die Belehrung uber die Verhaltens- und Hygienestandards in Bezug auf das Training
und den Wettkampf gelesen, verstanden und akzeptiere diese vollumfanglich, um ein sicheres
Training fur mich und alle Beteiligten zu gewahrleisten. Ich bin mir meiner Verantwortung
bewusst und verpflichte mich, die Regeln einzuhalten.

Das Ubergreifende Coronaschutzkonzept des TVE sowie die Handlunsvorgaben im
Verdachtsfall fur Mitglieder sowie weitere Informationen sind auf der Homepage unter www.tve-
barop.de/corona verdffentlicht. Aus diesen ,Handlungsvorgaben im Verdachtsfall“ resultiert u.U.
ein Ausschluss aus dem Trainings- und Wettkampfbetrieb. Das Mitglied ist fur die zeithahe
Informationsweitergabe verantwortlich.
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Infektionen vorbeugen:

AV infektionsschutz.de
4“ Wissen, , Was schiitzt. schiitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaRnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

. RegelmaBig Hande waschen

1

» wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahlzeiten,

» nach dem Besuch der Toilette,

» nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,

» nach dem Kontakt mit Tieren.

w

. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

($)]

. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn maglich eine getrennte Toilette.

» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtticher nicht mit
anderen gemeinsam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmaig mit Ublichen Haushaltsreinigern.

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

9. Geschirr und Wasche heill waschen

» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Spulmittel oder in der Spllmaschine.

» Waschen Sie Spillappen und Putztiicher sowie
Handttcher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwésche bei mindestens 60 °C.

2. Hande griindlich waschen

» Hande unter flieRendes Wasser halten,
» von allen Seiten mit Seife einreiben,

» dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter flieRendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.

4. Richtig husten und niesen

» Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekdhlt auf.

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

» Waschen Sie Gemuse und Obst griindlich.

10. RegelmaRig liiften

» | Uften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich
flr einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Stand: 2016



